
Annette Rempe
Erlebnispädagogin/ Physiothera-

peutin

PROFIL

Menschen in Bewegung bringen - Be-

wegt sein - Draußen - Führen - Ver-

antwortung übernehmen - Empathie - 

Begeisterungsfähigkeit - Lebensfreude

� 17. Juni 1974 in Essen

� info@draussen-bewegt.com

� +49 162-8399083

� Essen, Deutschland

FÜHRERSCHEIN

A1, A, B, C1, BE, C1E

SPRACHEN

Deutsch: Muttersprache

Englisch: Gute Kenntnisse

BERUFSERFAHRUNG

Januar 2016 - heute

FREIBERUFLICHE ERLEBNISPÄDAGOGIN/ NATURTRAINERIN
Naturerlebnisschule Raesfeld, Insider Traveller Gmbh, Naturschule 
Deutschland e.V., MN Adventure

Natur-/ erlebnispädagogische Trainings für Betriebe/ Schulen z.Th. 

Kommunikation, Kooperation, Team- und Sozialkompetenz.

Pädagogische Begleitung in der Erwachsenenbildung.

Gesundheitswanderungen & Präventionsangebote.

Oktober 1997 - heute

PHYSIOTHERAPEUTIN
Essen

Fachleitung Physiotherapie, Qualitätsmanagement, Organisation, 

Therapie

BILDUNGSWEG

2023 - 2024

ERLEBNISPÄDAGOGIN
Zwerger & Raab, Wildnissorientierte Erlebnispädagogik

Hinterzarten

Wildnissorientierte Erlebnispädagogik

2021

GESUNDHEITSWANDERFÜHRERIN
Deutscher Wanderverband, Gesundheitswesen

Arnsberg

Prävention in der Natur, Wandern als Bewegungselement

2018 - 2021

DIVERSE WEITERBILDUNGEN
Buchner Academy, Führungskompetenz

NRW

Mitarbeiterführung, Kommunikation, Teambuilding

2015 - 2016

NATUR-/ OUTDOORTRAINERIN
Naturerlebnisschule Raesfeld, Naturpädagogik

Raesfeld

Kommunikationsmodelle, RexeUions-/ Transfertechniken,         

Imweltbildungsansätze,

Theorien zur Gesprächsführung, SelbstrexeUion

1994 - 1997

PHYSIOTHERAPEUTIN
Schule für Physiotherapie Duisburg e.V., Gesundheitswesen

Duisburg
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FÄHIGKEITEN

Sozialkompetenz Leidenschaft Teamführung

Kommunikation FleUibilität Wertschätzung

Organisationsfähigkeit Dmprovisation

INTERESSEN

Reisen, Radsport, Wandern, Musik, Lesen
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